HELSJON

FOLKHOGSKOLA

Kursplan Allman kurs, Helsjon folkhogskola

Arskurs 1 och 2

Syfte: Helsjons Allmanna kurs syftar till att ge deltagare tilltrade till vidare studier samtidigt
som de far mojlighet att vaxa som manniskor. Med bildning och livslangt larande i fokus vill

vi starka deltagarna samtidigt som de tillagnar sig redskap for att kunna paverka samhéllet

och sin livssituation.

Malgrupp: Kursen vander sig till personer som &r 18 ar eller dldre och som 6nskar lasa in
behorighet i de kurser som kravs for grundlaggande behorighet till studier pa hogskola eller
yrkeshogskola.

Forkunskapskrav: Tillrackliga kunskaper i svenska spraket for att kunna tillgodogora sig
undervisningen.

Omfattning: Pa allman kurs studerar deltagarna 1 — 3 ar beroende pa tidigare skolgang och
arbete. Den som saknar grundskolebehorighet kan behéva ytterligare ett ars studietid.
Genomgangen allman kurs kan ge grundlaggande behdrighet. Heltidsstudier omfattar 30
undervisningstimmar per vecka.

Innehall och arbetssatt: De arbetsmetoder vi anvander pa Allman kurs ar inriktade pa att
vacka intresse for och fordjupa @mneskunskaper. De ska ocksa vara utformade s3a att de
starker och utvecklar kursdeltagarnas sjalvkansla och engagemang. Vi stravar efter att skapa
en trygg och tolerant miljo, och arbetar ofta i sma grupper dar stor mojlighet till deltagande i
samtal och diskussioner ges. Att fa tillfalle att motas och utbyta tankar och erfarenheter ar
en viktig del av folkhégskolans pedagogik.

I drskurs 1 och 2 arbetar vi under fyra perioder per lasar tvarvetenskapligt och tematiskt. Vi
utgar i stor utstrackning fran kreativa uttryckssatt och skapande arbetsformer eftersom vi
anser detta vara en viktig bestandsdel i en utbildning som involverar hela manniskan. De
tematiska arbetena, som ocksa syftar till att skapa en djupare forstaelse for sammanhang
mellan amnena, utgar fran féljande teman:

e Demokrati: Vi arbetar med demokratifragor, bade i Sverige och internationellt. |
fokus star amnet Samhallskunskap, men ocksa att lara kdnna varandra och fa
fungerande grupprocesser.

e Existens: Har star religionsamnet i centrum. Det kan handla om allméngiltiga
existentiella fragor, men ocksa om mer specifika religiosa eller filosofiska
fordjupningar.

e Berattande: | detta tema ar det svenskamnet som styr innehallet. Det kan handla om
lasande, men ocksa om att skriva eller pa annat satt skapa egna berattelser. Ofta
arbetar vi med teater eller filmskapande.

e Tiden: | detta arbete fokuserar vi pa @mnet Historia, och som regel pa 1900-talet eller
nutidshistoria.



Studierna innefattar ocksa skolgemensamma aktiviteter, studieresor, forelasningar,
kulturupplevelser och demokratiska forum som klass- och kursrad.



Arskurs 3 — det hogskoleforberedande aret

Syfte: Det hogskoleférberedande aret pa Helsjons Allmanna kurs syftar till att ge deltagare
tilltrade till och fortrogenhet med relevanta arbetsformer for vidare studier, samtidigt som
de dven far mojlighet att vaxa som manniskor. Med bildning och livslangt larande i fokus vill
vi starka deltagarna samtidigt som de tillagnar sig redskap for att kunna paverka samhallet
och sin livssituation.

Malgrupp: Det hogskoleforberedande aret vander sig till personer éver 18 ar som behover
enstaka behorigheter for att fa grundlaggande behorighet till studier pa hogskola och som
onskar forbereda sig for hogre studier.

Omfattning: Det hogskoleforberedande dret omfattar ett 1asar, och heltidsstudier omfattar
30 undervisningstimmar per vecka.

Forkunskapskrav: For att bli antagen till det hogskoleforberedande aret kravs att den
sokande endast saknar enstaka behorigheter for grundlaggande behorighet. | &mnet svenska
behdéver man minst ha behorighet upp till kursen Svenska 2. Den s6kande bor ocksa ha
studerat minst tva ar pa gymnasieniva, varav ett ar kan ersattas av tva ars
arbetslivserfarenhet.

Innehall och arbetssitt: De arbetsmetoder vi anvander pa Allman kurs &r inriktade pa att
vacka intresse for och fordjupa @mneskunskaper. De ska ocksa vara utformade sa att de
starker och utvecklar kursdeltagarnas sjalvkansla och engagemang. Vi stravar efter att skapa
en trygg och tolerant miljo, och arbetar ofta i sma grupper dar stor mojlighet till deltagande i
samtal och diskussioner ges. Att fa tillfalle att motas och utbyta tankar och erfarenheter ar
en viktig del av folkhégskolans pedagogik.

Under det hogskoleférberedande aret prioriteras arbetssatt som ger deltagarna en trygg
grund att sta pa infor kommande hogre studier. | och med att vi utgar fran teman som gar
utover skolamnenas granser blir studierna under ar tre till sin natur &mnesoverskridande,
vilket ger forutsattningar for en djupare forstaelse av hur olika @mnesomraden ar kopplade
till varandra. Studiearet ar uppdelat i perioder dar vi arbetar med projekt som lagger sarskilt
fokus vid nagot av de arbetssatt som ar vanliga vid hogre studier. | samband med
projektarbetena finns det ocksa majlighet att lasa in enstaka behorigheter inom dmnena
Historia, Religion och Samhallskunskap.

De studerande skall under projektstudierna méta och trana foljande moment:

e soOka, sovra, sortera, strukturera och sammanstalla information

e redovisa muntligt bade enskilt och i grupp

e skriva sammanfattande uppsatser utifran givna och egna fragestallningar
e studiedisciplin och studieteknik

e arbetaigrupp

e arbeta tillsammans med handledare

e ge, ta emot och bemdta kritik

e skriva en fackuppsats



Studierna innefattar ocksa skolgemensamma aktiviteter, studieresor, forelasningar,
kulturupplevelser och demokratiska forum som klass- och kursrad.



Beskrivning av tillvalsdmnena

e Foto- och bildbehandling: | detta tillval far deltagarna lara sig att beharska
programmet PhotoShop samtidigt som de fordjupar sig i fotografering. Exempel pa
olika moment som ingar i undervisningen ar: makrofotografering, landskap, portratt,
belysning, studio, natur, svartvita bilder samt kreativ skarpa/oskarpa. Deltagarna
arbetar ocksa med utstéllningar och temauppgifter dar de arbetar kreativt utifran
egna tankar och idéer. Tillvalet omfattar fyra uvt per vecka.

e Friluftsliv: | detta tillval star det hallbara livet i fokus. Deltagarna far lara sig hur de
kan gora miljésmarta val i vardagen och hur vi ska ta hand om var planet i det stora
perspektivet. Lektionerna tillbringas till stor del utomhus dar deltagarna far
nédvandiga kunskaper féra att vistas i och samspela med naturen. Praktiska évningar
varvas med foreldsningar och gaster. Tillvalet omfattar tva uvt per vecka.

e Japanska: Detta tillval utgors av en spraklig och en kulturell del. Den sprakliga delen
omfattar bland annat halsningsfraser, vanligt férekommande vokabular,
stavelsealfabeten och Kanjitecken, tal-, hor- |as- och skrivovningar samt grammatik.
Den kulturella delen omfattar bland annat centrala ideologier inom japansk kultur,
analys av kulturella fenomen samt 6vningar i japansk skriv- och papperskonst. Inom
tillvalet bedrivs ocksa ett utbytesprojekt med skolor i Japan. Japanskatillvalet
omfattar fyra uvt per vecka och kan ligga till grund fér amnesbehérighet.

e Konst: | konsttillvalet erbjuds méjlighet att arbeta med en mangd olika tekniker sa
som keramik, textil, teckning, tryck och maleri. Undervisningen innefattar saval
gemensamma projekt och temaarbeten som individuella konstprojekt. Vi anordnar
flera utstdllningar under lasaret men tillvalets fokus ligger pa den egna konstnarliga
utvecklingen och att fa tid och rum for eget skapande. Tillvalet omfattar tva till fyra
uvt per vecka och kan lasas parallellt med ett annat tillval.

e Psykologi: Psykologitillvalet handlar om att fa redskap att férsoka forsta sig sjalv,
andra och varandra. Exempel pa &mnesomraden som behandlas ar
utvecklingspsykologi — manniskans utveckling fran vagga till grav — och
socialpsykologi — att leva tillsammans, inlarning, minne, tankande och psykisk halsa. |
psykologitillvalet ges stort utrymme for diskussion och samtal. Tillvalet omfattar tva
uvt per vecka och kan ligga till grund fér amnesbehdrighet.




Efter avslutad kurs
Larandemal: Foljande larandemal forvantas deltagarna ha uppnatt efter avslutad kurs:

e ha kunskaper motsvarande grundldggande behdérighet och verktyg for fortsatta
studier pa hogskola.

e kunna anvanda sig av kreativa, tvarvetenskapliga och gruppbaserade arbets- och
uttryckssatt.

e beharska olika digitala verktyg och orientera sig i det digitala samhallet utifran ett
kallkritiskt perspektiv.

e ha redskap och kunskaper som hjalper dem att paverka sin livssituation, sin
omvarld och det samhalle de lever i utifran demokratiska varderingar.

e ha verktyg for att ta ansvar for sig sjalva, medmanniskor och varlden ur ett
hallbarhetsperspektiv.

e ha okad forstaelse for sig sjalva, manniskor de méter och omvarlden.

Intyg och omddme: Efter avslutad kurs utdelas ett intyg dar kursens @mnen och omfang star
angivet. Den studerande far dven ett studieomddme om villkoren for detta ar uppfyllda och
kursen fullgjord. Omdomet, som kan ligga till grund for antagning till vidare studier, grundas
pa lararnas gemensamma bedémning av den studerandes studieformaga. Faktorer som vags
inar:

e Kunskaper och fardigheter och utveckling av dessa

e Formaga till analys, bearbetning och 6verblick

e Ambition, uthallighet och formaga att organisera studier
e Social férmaga



