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Kursplan Kyrkans grundkurs 2025–2026 
 

Syfte: Ökad kännedom om Svenska kyrkans tro och liv och få reflektera kring 
sin kallelse. 

Mål: Ökad kännedom och kunskap om Svenska kyrkan. Bearbetning av 
kyrkan, tron och kallelsen i dopen genom utbyten av erfarenheter, tankar, 
värderingar och ny kunskap.  

Målgrupp: Personer som funderar på sin kallelse till kyrklig tjänst. Personer 
som har anställning inom Svenska kyrkan och önskar fördjupning. Personer 
som önskar fördjupning i kristen tro och Svenska kyrkan specifikt. 

Upplägg och datum: Kursen ges under 2025–2026. Totalt åtta fysiska träffar à 
tre dagar på Helsjön folkhögskola med följande datum: 20 – 22 aug, 1 – 3 okt, 
12 – 14 nov, 3 – 5 dec, 28 – 30 jan, 25 – 27 feb, 25 – 27 mars och 6 – 8 maj. 

Kursen innefattas av både individuella samt gruppuppgifter. Gruppuppgifterna 
görs i respektive hemgrupper. Hemgrupperna träffas minst en gång mellan varje 
kurstillfälle. 

I följande tre ämnen, troslära, GT och NT, ges individuella uppgifter mellan varje 
tillfälle. 

Anmälan och antagning: Görs på Helsjön folkhögskolas hemsidan senast 1/6 
2025. Antagning görs löpande. 

Ämnen: Kyrkans liv, Troslära, Nya testamentet, Gamla testamentet, 
gästföreläsare, andakter och gudstjänster. 

Läromedel: Bibel, psalmbok, Tro och liv: texter för reflektion och samtal (M. 
Ottensten, C-M Adrian, K. Hesslefors Persson) 

Intyg: Efter avslutad kurs utdelas ett intyg där kursens ämnen och 
tidsomfattning framgår. 
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