Kursplan for kursen HELSJON
ODLARGLADJE OCH SKAPELSEKARLEK

Overgripande beskrivning

| en tradgard forenas jord och himmel, det fysiska och det andliga. Som manniskor ar vi satta att
forvalta Guds skapelse. Hur forvaltar jag mitt liv och den plats pa jorden som Gud gett mig att leva
pa? Som kristna ar vi kallade att visa pa hoppet om att Gud vill rddda sin skapelse for en ny framtid
som ar storre an vi kan ana. | naturen och odlandet paminns vi om livets vaxt och mognad. Genom
sin skapelse later Gud oss ana nagot av sig sjalv.

Under denna kurs vill vi utifran olika teman fordjupa oss i detta och arbeta bade teoretiskt och
praktiskt med odlande, miljé och natur utifran ett kristet perspektiv. Det kan till exempel innebara
e att forundras, varna och skydda skapelsen
e att tydliggéra naturens betydelse for hdlsa och vilbefinnande och hur denna kunskap kan
omsattas i utformning och gestaltning av olika miljoer
e att utforma en tradgard for meditation och boén
e ekologisk odling av gronsaker och snittblommor (fér dekoration av altare med mera)

Den teoretiska utgangspunkten ar, forutom odlingskunskap, bade teologisk och miljopsykologisk.

Syfte

Tydliggdra sambandet mellan Guds skapelse och vart ansvar att forvalta och varna denna. Visa pa
Guds narvaro i skapelsen och hur vi genom naturen och odlandet kan moéta bade oss sjalva,
varandra och Gud.

Mal
Okad kunskap om odlande och hur natur och utemiljé utifran ett teologiskt och miljépsykologiskt
perspektiv kan berika den enskildes liv och dven tas till vara i kyrkans arbete.

Malgrupp
e Den som élskar Guds skapelse och vill forvalta den genom att odla pa tappa, kolonilott eller
balkong

e Den som vill férdjupa sig i naturens betydelse for var hélsa
e Anstéllda eller ideella inom kyrkan som vill ta vara pa och utveckla naturen och odlandet som
en del av férsamlingens arbete.

Innehall & uppligg

e Kursen ges i samarbete med Lunds och Goteborgs stift.

e Distanskurs pa halvfart med atta traffar & 3 kursdagar/tillfdlle (sammanlagt 24 kursdagar)
forlagda till Helsjon folkhogskola.

e Mellan kurstillfallena arbetar deltagarna med egna studier utifran uppgifter och
projektarbete med majlighet till delande, diskussion och reflektion digitalt

e Kurstiden ar februari - november.

e Kursen ges med hansyn till att dven den som ar funktionsnedsatt skall kunna delta; lokaler
ar handikappanpassade och vi har dven upphoéjda odlingsbaddar for den som till exempel ar
rullstolsburen.



Varje kurstraff har ett tema som ger ram for traffen. Dessa atta olika teman ar:

En skapelse...

...att alska ...att njuta av

...att forundras over ...att i tacksamhet jubla over
...att forvalta och dela rattvist ...att hoppas i

...som talar om livet ..att se Gud i

Arbetsformer/arbetssatt
Kursen foljer odlingsaret.
Kursen bygger pa fyra huvuddelar; teori, praktiska moment, inspiration och projektarbete.

teori

Forelasningar kring odlingskunskap, teologi och miljopsykologi
Litteraturstudier

Grupparbete

praktiska moment

Att analysera platser utifran ett miljopsykologiskt perspektiv

Utformning av platser utifran olika malgruppers behov

Planering, iordningstallande och odling i odlingsbaddar pa Helsjon

Sadd, plantering, skotsel och skord

Kompostering

Ovningar i naturen fér lugn och avspdnning. Att 6va pé att ledas och leda

inspiration
Externa forelasare, studiebesdk och att dela varandras erfarenheter ger inspiration

projektarbete

For att nd en fordjupad forstaelse kommer deltagarna arbeta fortlopande under hela kursen med
enskilda projektarbeten. Under detta arbete forvantas deltagaren omsatta teoretiska kunskaper i
praktiska projekt som senare redovisas for alla kursdeltagare.

Deltagaren far fortlopande respons och handledning bade individuellt via natet, och i grupp under
kurstillfallena.

Forkunskapskrav
Inga forkunskapskrav kravs.
Tillgang till dator med internetuppkoppling och kamera for digital dokumentering.

Intyg/omdome
Efter avslutad kurs utfardas ett kursintyg.

Utvardering
Kursen utvarderas bade skriftligt och muntligt betraffande innehall, upplagg och anvandbarhet.
Utvardering gors bade fortlopande och i samband med kursens avslutning for kursens standiga
forbattring.



