HELSJON ¥ ANHORIGAS
FOLKHOGSKOLA YR'KSFORBUND

Kursplan Anhorigperspektiv - fordjupning

En eftergymnasial fordjupningskurs pa tva terminer for dig som
arbetar med stod till anhoriga.

Omfattning: Distans 50 % under ett lasar.

Forkunskaper: Slutbetyg fran gymnasiet eller motsvarande.

Syfte med utbildningen

Efter genomgang kurs skall kursdeltagaren kunna

* Analysera inneboérden av anhoérigperspektiv och stod till anhoriga ur olika
infallsvinklar

* Ha kunskaper om samtalsmetodik

* Ha kunskap om kognition och pa vilket satt nedsatt kognition paverkar beteendet

* Ha ett professionellt bemo6tande av anhdriga i olika situationer samt reflektera over
egna attityder och varderingar

* Sesin roll som stdd till anhoriga ur olika perspektiv

* Ha kunskaper om krisreaktioner och olika copingstrategier

* Ha kunskap om och reflektera dver etik och juridik som ar kopplat till arbetsfaltet

Arbetssatt

Studierna omfattar saval enskilda uppgifter som gruppuppgifter. Studierna ar uppdelade
pa kursdagar pa skolan och studier via en digital larplattform. Studierna ar
amnesoverskridande och kopplar momenten till praktiska tillampningar. | utbildningen
ingar reflektion utifran den egna arbetssituationen. Studierna bygger pa folkbildningens
grundtanke med erfarenhetsbaserad kunskap dar kursdeltagare tillsammans med larare
och andra bildar sig och utvecklas.

Ett hallbart forhallningssatt praglar studierna.

Innehall i utbildningen

* Socialt arbete

* Handledande samtal

¢ Kognition

* Psykologi — sorgbearbetning, krisreaktioner m.m.

* Etik

* Samtalsmetodik

* Coping, exempel pa olika strategier

* Yrkesroll och uppdrag

* Juridik kopplat till arbetsfaltet, (socialratt, hdlso- och sjukvardsratt, forvaltningsratt)

* Arbeta med case genom hela utbildningen

* Anhorigskap vid t.ex. demens, palliativ vard, psykisk ohalsa, missbruk och att leva
med barn med funktionsnedsattning

* Barn som anhoriga

* Olika livsaskadningars syn pa familj och anhoérigskap

* Civilsamhallet, samverkan, kommunikation

* Jamlikhetsfragor och intersektionella perspektiv

* Stodformer





